Actividad 16. Fotonovela: Retoque fotográfico 


GUIDADO 
05 SL 


Felix Apolinar Erika Darlene 
Hernández Castañeda Jael 


F Hola Sofi, la verdad", 
- no mesiento bien. He * 
dormido poco y aún 
Nino he desayunado. 


fBuenos días Hellen' 
¿Cómo estás el día ¡¿ 


Eso no es bueno, debes 
tener en cuenta la 
importancia que tiene el 
cuidar de uno mismo. 


A ' 


y aya Se JOliros 
E o DNI. cv SIENCIO 


» 


Buenos días chicos, espero hayan 
tenido un gran fin de semana. Hoy 
aprenderemos sobre el cuidado de sí. 


Profesor, ¿Por qué 
es importante este 
tema? 


le sí nos permite gozar de 
na vida saludable física y ES 
mentalmente. Y 


Un profesor nuevo aparece 
en el salón de clases. 


Hay muchas actividades que 
podemos hacer para tener un 
cuidado de sí, por ejemplo: realizar 
alguna actividad física, mantener 
una buena alimentación y 
checarnos constantemente con un 
profesional de la salud para 
asegurarnos que todo esté en 


Eso suena bastante 
interesante, pero, 
¿Qué hay de la salud 

mental? 


A | Pero, ¿qué aspectos 

| setoman en cuenta 
para tener cuidado de 
uno mismo? 


Por supuesto, no nos olvidemos de ese aspecto! 
Tener una buena salud mental implica ser 


consientes de lo que sucede en nuestra mente, No sabia que el cuidado 


físico y mental se 
relacionaba, ahora me ha 
quedado más claro. 


e alegro que hayan aprendido algo nuevo hoy, 
no olviden seguir investigando y estoy presente 
si tienen alguna duda. Cuiden de ustedes 
mismos pues, es con quien van a estar toda su 


Po e ha gustado la clase co 
" el profesor Carlos, a veces 
W | no le damos la importancia ¿ 
kl que deberíamos a cuidar 4? 
de uno mismo. 4 


RES 


Tienes razón, he, 
comprendido que deboW 
cuidar mi salud física y $ 
4 mental. Desde ahora, no HA 
la voy a descuidar ni unWH 
solo día. 


